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 مقدمه

 گر هنرمند                      لطف است امیدم از خداوندگر بی هنرم و 

سعدی                                                                                                           

هنر نقش محرکی را اجرا می کند که کودکان برای رشد در جنبه های مختلف شخصیتی به آن نیاز  

آموزند در موقعیتهای هنر به کودکان اجازه می دهد خلاقیت خود را بروز دهند.کودکان با هنر می دارند.

گوناگون زندگی چگونه تصمیمات مهم را اتخاذ نمایند. فعالیتهای هنری موجب تربیت و تقویت عزت و 

 اعتماد به نفس در کودکان می شود. 

آرامش و آسودگی خاطر شده و به رشد مغز کمک کارشناسان تعلیم و تربیت اذعان دارند هنر موجب 

های هنری نگرانی های کودکان را از آنها دور و حتی یک روش درمانی برای اضطراب کند. فعالیتمی

 شود. محسوب می

سازمان آموزش و پرورش کودکان استثنایی کشور با توجه به اهداف فوق و به منظور پرورش توانایی    

را   به همت  0831این گروه  تالیف شده در سال    بینایی، کتاب هنر ویژهدیدهیبآموزان آسمختلف دانش

دیده بینایی مورد بررسی و بازنگری تعدادی از آموزگاران و گروه برنامه ریزی درسی دانش آموزان آسیب

، تا در سراسر گیردمجدد قرار داد.  لذا راهنمای حاضر با اعمال تغییرات در اختیار همکاران محترم قرار می

برداری قرار گیرد. همچنین مقتضی است کشور بصورت یکسان و هماهنگ  این کتاب در زنگ هنر مورد بهره

همکاران محترم  به دقت محتوای فوق را مطالعه و پیشنهادات خود را در سامانه نظرسنجی کتب به آدرس 

CSDEO.IR  .ه اکبری، مریم آجوند، پروین رحمانی، معصومها از همکاران محترم سرکار خانم درج نمایند

 ی نمودندما را یار گهبان  که در بازنگری این کتابنژاد و امینه نریحانه کشاورز مطلق، مینو پارسی

 سپاسگزاری می شود.
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 های بخش کاردستی فعالیت

 موشک  -3لیوان                   -2کلاه                    -1 کاغذ وتا 

 خرس -4برگ         گل-3چتر                     -2کلاه                    -1 کاغذ و برش 

 ریک کارت تب -3دمپایی                 -2موش                  -1 کار با مقوا 

 تابلو بهار  -2سبد میوه            -1 کار با خمیر

 اسب -3کامیون                  -2کلاه تیغی           -1 ها دور ریختنی

 کار با مروارید در سه مرحله  کار با مروارید 

 آدمک  -4 شترمرغ          -3گل                     -2ماشین                 -1 کار با چوب کبریت

 کُلاژ خورشید با چوب کبریت  -3کلاژ برگ            -2کُلاژ پارچه          -1 کُلاژ 

 جغد  -3موش                   -2لاک پشت           -1 ها کار با هسته

 خورشید  -2شیرینی رولت     -1 کار با ابر

 سوت سوتک ساقه ی پیازچه -2سوت سوتک      -1 صداسازها 

:وسایل  و مواد مورد نیاز

   قیچی  -1

   رولت خیاطی  -2

  مداد  -3

   چسب مایع  -4

  چسب رنگی  -5

کاغذ رنگی، سفید و  -6

  روزنامه 

   مقوای رنگی و سفید  -7

 خمیرهای رنگی  -8

  نخ قرقره و کاموا  -9

مروارید درشت و  -11

  متوسط

  قوطی کبریت  -11

   جعبه دارو، فیلم  -12

   قرقره بلند  -13

   ابر )اسفنج(  -14

   چوب کبریت  -15

  دکمه  -16

 برگ درخت -17

 ماکارونی -18

 پارچه -19

 منگنه -21

 پونز -21

 پوست گردو -22

 پوست پسته -23

 تخمه آفتابگردان -24

 تخمه کدو -25

 بادام -26

 شوئیقوطی پودر لباس -27

 نی -28

 سوزن -29

 لیوان کاغذی -31

 پنبه -31

بشقاب-32
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 کاغذ و تا
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 کلاه

 وسایل لازم: کاغذ مستطیل شکل

 . مطابق شکل، از روی خط چین در جهت حرکت 0

 فلش به رو تا بزنید. 

 

 

 

 

 ها ی بالای کاغذ در جهت حرکت فلش. از دو گوشه2

 )داخل( به رو تا بزنید. به سمت

 

 

 

  ی زیر را از پشت به طرف بالای رو از جلو و لبه. لبه8

 تا بزنید. 

 

 

 های اضافهی جلو را به پشت، و گوشههای اضافه. گوشه4

 پشت را به جلو تا بزنید.  

 

 

 

 

 بازی و تمرین: 

 های مختلف بسازید کلاه آماده شده، آن را در اندازه

 و با پر و گل تزیین کنید. 
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 لیوان

 وسایل لازم: کاغذ مربع شکل 

 

 لش، به رو تا بزنید. . از روی خط چین، در جهت حرکت ف0

 

 

 

 

 

 بگذارید و به رو تا« ب»ی را روی نقطه« الف»ی . نقطه2

 بگذارید « د»ی را از پشت، روی نقطه« ج»ی بزنید و نقطه 

 و تا بزنید. 

 

 ی بالای کاغذ را در شکافهای اضافه. یکی از قسمت8

 د. جلو قرار دهی 

 

 د. دهیی دیگر را در شکاف پشت قرار فه. قسمت اضا4

 

 

 

 بازی و تمرین:

 های مختلف درست کنید  و به دوستان خود هدیه دهید. هایی در اندازه و رنگلیوان
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 موشک

 وسایل لازم: کاغذ مستطیل شکل 

 

 

 ها، به رو تا بزنید. . از روی خط چین0

 

 

 

 

 در جهت حرکت فلش به . از روی خط چین2

 رو تا بزنید.  

 

 

 

 

 ی بالای کاغذ را، در ا، دو گوشهه. از روی خط چین8

 ها به رو تا بزنید. جهت حرکت فلش

 

 

 

 

 . قسمت الف را به سمت بالا تا بزنید. 4
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 . از روی خط چین به زیر تا بزنید، به طوری که 5

 دو لبه بر روی هم قرار گیرند. 

 

 

 

 ی رویی را به سمت رو . از روی خط چین لبه6

 پشت تا بزنید. ی زیری را به سمت و لبه

 

 

 

 های موشک کاغذی را کمی به طرف بالا برگردانید. . بال7

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :بازی و تمرین

 ی موشک برگزار کنید. های کاغذی زیادی بسازید و با دوستان خود یک مسابقهموشک
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2 

 کاغذ و برش
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 ، خرس. چتر، گلبرگ کلاه،

 ولت خیاطی وسایل لازم: مقوای رنگی نازک، قیچی، مداد و ر

 

 :مربیان گرامی

 ها روی هم قرار گیرند.چین )وسط( تا بزنید، به طوری که لبه. مطابق شکل مقواهای رنگی را از روی خط0

 

 
 

 آموزان قرار دهید. ها را روی دو لای بسته رولت کنید و در اختیار دانششکل

 

 

 ها برش بزنید. های رولت شده را از روی خط چین. شکل2
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 اکار با مقو
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 ساخت موش 

 وسایل لازم: مقوای رنگی، چسب، قیچی، رولت خیاطی. 

 

 مربیان گرامی:

 مطابق شکل بدن موش را روی مقوا رولت  

 آموزان قرار دهید. کنید و در اختیار دانش

 

 

 

 

 

 . بدن رولت شده را با قیچی جدا کنید. 0

 

 

 

 

 یندازید. . مطابق شکل، از روی خط چین فقط خط تا ب2

 سپس آن را باز کنید.
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 ها به سمتچین. مطابق شکل برای سر موش از روی خط8

 پایین، فقط خط تا بیندازید.  

 

 

 :مربیان گرامی

 ها و دم موش را رولت کنید وها، گوش. مطابق شکل چشم4

 آموزان قرار دهید تا با قیچی جدا کنند. در اختیار دانش 

 

 

 

 ها و دم را روی بدن موش، ها، چشم. مطابق شکل گوش5

 در محل مناسب بچسبانید. 

 

 

 

 توجه: 

 دار قرار دهید تا به حرکت درآید. موش را بر روی سطح شیب
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 ساخت دمپایی

 وسایل مورد نیاز: مقوای رنگی، قیچی، چسب، 

 رولت خیاطی. 

 

 

 مربیان گرامی:

 ی ها را در اندازهمطابق شکل، شکل 

 آموزان قرار دهید. نید و در اختیار دانشخواه رولت کدل

 

 

 های رولت شده را با قیچی جدا کنید. . شکل0

 

 

 

 

 ی دمپایی را در دو مدل مختلف به کف دمپایی. رویه2

 بچسبانید.  

 

 :بازی وتمرین

 با سلیقه و ابتکار خود از وسایل مختلف، مانند پارچه، ابر  

 و ... دمپایی درست کنید. 
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 ک کارت تبری

 

 وسایل لازم: مقوای رنگی، قیچی، رولت خیاطی و مداد. 

 مربیان گرامی

 از روی خط چین به رو تا بزنید.  -0

 

 

 از روی خط چین به رو تا بزنید و سپس باز کنید.  -2

 

 

 آموزان، ی دانشمقوای تا شده را باز کنید و بنابر سلیقه -8

 ها قرار دهید.نمانند نمونه شکلی را رولت کنید و در اختیار آ

 

  

 شکل رولت شده را با قیچی جدا کنید.  - 4

 

 

 

 

 

 

 بازی و تمرین:

های زیبایی درست کنید و سال نو را به پدر و مادر خود تبریک ها و حیوانات، کارت تبریکهای میوهاز شکل

 بگویید. 
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4 

 خمیرکار با 
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 تابلو بهار
 وسایل لازم : خمیرهای رنگی 

 

 زیادی خمیر رنگی را بین کف دو دست  . مقدار0

 بچرخانید تا سطح آن صاف شود. 

 

 

 

 . خمیر گرد شده را روی سطح صافی قرار دهید و 2

 با کف دست خود، آن را فشار دهید تا پهن گردد،

 های آن را صاف کنید تا این کار را ادامه دهید و کناره 

 خمیر شما به شکل یک مستطیل درآید. 

 

 

 

 

 شکل با قلم بریل روی سطح پهن شده در  . مطابق8

 هایی مانند مربع، مثلث، های تعیین شده، شکلمحل

 مستطیل و دو دایره بزرگ و کوچک بکشید. 
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 های کشیده. مطابق شکل خمیر مربوط به شکل4

 شده را جدا کنید.  

 

 

 

 

 

 . مطابق شکل جاهای خالی شده را با خمیرهای رنگی5

 دیگر پر کنید. 

 

 

 

 

 

 

 

 توجه: 

 ، نرده و ....(ابلوی بهار را تزیین کنید. )ابربا خمیرهای رنگی سطح ت
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 سبد میوه 

 وسایل لازم: خمیرهای رنگی 

 

 

 ی بزرگ را با انگشتان شست . یک خمیر گرد شده0

 ها نازک و خمیر بهدو دست گود کنید به طوری که لبه

 شکل سبد درآید.  

 

 

 

 ف دو دست بچرخانید. مقداری خمیر را بین ک2

 ی باریکی درآید و در دو طرف سبدتا به شکل لوله 

 ی آن درست شود.بچسبانید تا دسته 

 

 

 

 ها با خمیرهای رنگی، . مطابق شکل، برای ساخت میوه8

 های مورد نظر خود را درست کرده، در سبد قرار دهید. میوه
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5 

 هادور ریختنی
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 کلاه تیغی

 زم: تعدادی نی، ی  لیوان کاغذیوسایل لا

 بزرگ، نخ کاموا.  

 

 ها را دسته کنید و روی نخ بگذارید. . نی0

 

 ی محکم بزنید. ها را با نخ چند گره. دور نی2

 

 . ته لیوان کاغذی را سوراخ کنید. 8

 

 . دو سر نخ را از میان سوراخ عبوردهید. 4

 

 

 تان انه. کلاه را بر سرتان بگذارید و نخ را زیر چ5

 گره بزنید. 
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 اسب

 ی کهنه، رولت خیاطی،وسایل لازم: جوراب، روزنامه

 ی  تکه چوب، نخ کاموا، مقوای رنگی، قیچی، چسب، 

 دکمه. 

 :مربیان گرامی

 های خرد شده پر کنید. . داخل جوراب را با روزنامه0

 . چوب را به داخل جوراب فرو کنید و سر جوراب را با2

 م ببندید. نخ کاموا محک 

 ها را روی مقوا بکشید )رولت کنید( ها و گوش. چشم8

 توانید برای چشم از ها را با قیچی جدا کنند. )میتا آن

 دکمه استفاده کنید(

 ها را روی سر اسب بچسبانید.ها و گوش. چشم4

 

 

 . مطابق شکل با کاموا برای اسب یال بگذارید.5

 

 

 :بازی و تمرین

.ها نمایش عروسکی اجرا کنیدبا اسبهمراه دوستان خود 
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 کامیون 

 وسایل لازم: دو عدد جعبه دستمال کاغذی کوچ  و بزرگ 

 نی، در نوشابه چهارعدد

 

 

 به صورت عمودی به جعبه بزرگ که به  را . جعبه کوچک0

 اید، بچسبانید. صورت افقی قرار داده

 

 

 یشانها را از جعبه بزرگ طوری عبور دهید که در انتها. نی2

 .درهای بطری را به عنوان چرخ بچسبانید

 

 

 

  :بازی و تمرین

 اید بازی کنید. هایی که درست کردههمراه دوستانتان با کامیون
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6 

 کار با مروارید
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 :نکات مورد توجه در کار با مروارید 

 داری کنید. جداگانه نگه. برای راحتی و سرعت در انجام کار، مرواریدهای درشت و متوسط را در دو ظرف 0

 . در انجام هر یک از مراحل، دقت لازم را داشته باشید. 2
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 کار با مروارید 

 وسایل لازم: مرواریدهای درشت و متوسط، نخ نایلون )نخ نامرئی(. 

 مطابق شکل تعدادی مروارید درشت را از  نخ عبور دهید  –ی اول مرحله

 

 

 

ید درشت و یک مروارید متوسط را به صورت یک در میان از نخ عبور به ترتیب یک مروار -ی دوممرحله

 دهید. 

 
 ها را از نخ عبور دهید. مروارید نمونه اندازه را آماده کنید و ماننددو رشته نخ هم –ی سوم مرحله

 
 دهید.  ها عبوراندازه را آماده کنید و مانند نمونه مرواریدها را از نخسه رشته نخ هم -ی چهارممرحله

 
 :توجه 

ی محکم و بزرگی بزنید تا مرواریدها ها را گرهتوانید، پیش از شروع کار یک سرنخآموزان عزیز میدانش

 درنیایند. 
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7 

 کار با چوب
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 کار با چوب کبریت

 وسائل لازم: چوب کبریت، چسب چوب، رولت خیاطیّ، دکمه، مقوّا )کاغذ بریل( 

 مربّیان گرامی:

 آموزان قرار دهید.ختلف را مانند نمونه روی مقوّا بکشید )رولت کنید( و در اختیار دانشهای مشکل 

 
 مربّیان گرامی: 

 ها باشند.های کبریت و یا متناسب با آنی چوبهای کشیده شده به اندازهدقّت داشته باشید که شکل
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8 

 کُلاژ
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 نکات مورد توجهّ در فصل کلاژ: 

 مرحله و با دقّت انجام دهید.کار را مرحله به  -0

 پیش از شروع کار، وسایل مورد نیاز را آماده کنید. -2

 در تمیز انجام دادن کار دقّت داشته باشید. -8
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 هاکُلاژ برگ

 ، چوب بستنی های ماکارونی،وسایل لازم: رشته

 چسب، مقوّا، انواع برگ.

 آوری شده را، پس از تمیز کردن های جمع. برگ0

 ن زدن به صورت نامنظّم بر روی مقوّا بچسبانید.و روغ

 

 

 های ماکارونی را به طور دلخواه، مانند نمونه در. رشته2

 ها بچسبانید.جهات مختلف روی برگ 

 

 

 های ماکارونی را به صورت منظّمتوانید رشتهشما می نکته:

 ها بچسبانید.های مساوی بر روی برگو با فاصله 

 

 

 

 

 توجّه:

آوری شده استفاده کنید و به صورت های جمعزان عزیز برای طرح خود از چوب کبریت و برگآمودانش

 منظّم بر روی مقوّا بچسبانید.
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 پارچه کلُاژ

 وسایل لازم: پارچه، چسب، مقوّا، دکمه و قیچی.

 های گوناگون. تعدادی پارچه را در اندازه و شکل0

 ق های مختلف یک وربا قیچی ببرید و در قسمت 

 مقوّای بزرگ، به طور دلخواه بچسبانید.

 

 

 های های چسبانده شده، دکمه. برای تزیین روی پارچه2

 طور دلخواه بچسبانید.کوچک و بزرگ را به 

 

 

 ای شما آماده است، . تابلوی کلاژ پارچه8

 روی آن طلق بکشید و در جای مناسب قرار دهید.
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 کُلاژ خورشید با چوب کبریت

 زم: پنبه، چسب، چوب کبریت، مقوّا و گواش زرد.وسایل لا

 

 آمیزی کنید.. مقداری پنبه را با گواش زرد، رنگ0

 آمیزی، مدتّی آن را کنار بگذارید نکته: پس از رنگ

 تا خشک شود.

 آمیزی شده را کمی با دست بکشیدی رنگ. پنبه2

 تا تقریباً به صورت نوار در آید. 

 ه شده را به دور خود،ی آماد. مطابق شکل پنبه8

 روی مقواّ بچسبانید. 

 های کبریت را دور تا دور پنبه، طوری بچسبانید. چوب4

 که سر گوگردی آن بیرون باشد. 

 

 

 

 

 توجّه: 

 آمیزی پنبه، مقدار کمی گواش زرد را در ظرفی برای رنگ

 بریزید و چند قطره آب به آن اضافه کنید، سپس با 

 ی کنید.آمیزقلم مو پنبه را رنگ
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 هاهسته
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 ها هسته

های زیبایی بسازید. شاید هیچ توانید شکلها میها دارای هسته هستند، شاید بدانید که با هستهبیشتر میوه

 وقت این کار را انجام نداده باشید. 

لبی های متنوع و جاهای مختلف و حبوبات، شکلی میوهآوری هستهتوانید در هر فصلی با جمعشما می

 ها لذت ببرید. بسازد و از ساختن آن

 

 : هانکات مورد توجه در کار با هسته

 های آن را دور نریزید. . بعد از خوردن میوه هسته0

 ها را کاملاً تمیز و خشک کنید. . هسته2

 داری کنید. های جداگانه نگههای مختلف را در ظرف. هسته8

های اصلی شکل استفاده ک و از هسته بزرگ برای قسمتهای کوچهای کوچک برای قسمت. از هسته4

 کنید. 

 توانید از چسب مایع، چسب چوب، سریش، چسب نواری و ... استفاده کنید. ها، می. برای چسباندن هسته5

 توانید از تخمه، گردو، بادام، پسته و ... نیز استفاده کنید. های مختلف، میی میوه. علاوه بر هسته6
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 موش

 ل لازم: بادام درشت، پوست تخمه ژاپنی، وسای

 دم گیلاس، تخمه آفتابگردان، چسب و قیچی. 

 

 های تخمهها، پوست. مطابق شکل برای گوش0

 ژاپنی را در دو طرف سر بادام به صورتی بچسبانید  

 که دو سطح داخلی پوست به سمت بیرون باشد. 

 

 

 ها ابتدا، یک تخمه آفتابگردان را  . برای چشم2

 با قیچی ببرید، سپس روی سطح بیرونی تخمه

 ژاپنی بچسبانید.  

 

 

 ها، در های آماده شده را در زیر گوش. چشم8

 دو طرف بادام بچسبانید. 

 

 

 خواه، در انتهای . دم گیلاس را، به شکل دل4

 بادام بچسبانید. 
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 لاک پشت 

 عدد تخمه  4وسایل لازم: نصف پوست گردو، 

 مه کدو، ی  عدد لوبیای ژاپنی، ی  عدد تخ

 قرمز و چسب. 

 

 . مطابق شکل برای پاهای لاک پشت، چهار0

 ی نصف پوست عدد تخم ژاپنی را در دو لبه 

 گردو بچسبانید.

 

 

 

  

 . برای سر لاک پشت، یک عدد لوبیای قرمز2

 را به یک سر نصف پوست گردو بچسبانید،  

 به طوری که نیمی از لوبیا در داخل قرار گیرد. 

 

 

 

 

 .برای دم لاک پشت، یک عدد تخمه کدو را 8

 به سر دیگر نصف پوست گردو بچسبانید. 

 

 

 

 توجه: 

 پشت،دقت داشته باشید که برای چسباندن پاهای لاک

 ها بیرون قرار گیرند. سر تخمه 
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 جغد 

 عدد،  6وسایل لازم: بادام درشت، تخمه آفتابگردان 

 پوست پسته، مغز فندق، چسب و قیچی.

 

 ی کوچک ها، ابتدا دو تکه. مطابق شکل برای چشم1

 های تخمه آفتابگردان را روی هر یک از نیمه

 ها را روی بادام بچسبانید. مغز فندق چسبانده، سپس آن

 

 

 

 . مطابق شکل برای بینی )منقار(، یک تخمه آفتابگردان2

 را مابین دو چشم بچسبانید به طوری که سر  

 طرف پایین باشد. تخمه آفتابگردان به 

 

 

 

 های پستهها، پوست. مطابق شکل، برای بال8

 را روی بادام بچسبانید.  
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 ها، دو تخمه آفتابگردان . مطابق شکل، برای گوش4

 را از طرف پشت به سر بچسبانید. 

 

 

 

 

 

 . مطابق شکل، برای پاها، دو تخمه آفتابگردان بچسبانید. 5

 

 

 

 

 

 

 

 :توجه

 ها و پاها را در سطح دیگر بچسبانید. ها چشم و بینی را روی یک  سطح بادام، گوشباشید که بالدقت داشته 
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 کار با ابر
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 شیرینی رولت 

 وسایل لازم: ابر، قیچی، چسب چوب

 

 ی . ابر مستطیل )مربع( شکل نازکی را، در اندازه0

 خواه، مانند نمونه به صورتِ نوارهای باریکی برشدل

 ید. بزن 

 . نوارهای بریده شده را، یکی یکی لوله کنید و در 2

 چسب چوب بزنید تا باز نشود.  ،)لوله کردن( هنگام کار

 توانید )در صورت دلخواه قبل از چسباندن نوارها می 

 سفید مانند خامهتا  یک طرف نوارها را سفید رنگ کنید

 (د.شو 

 ای ش قهوه، با گواچسب . پس از خشک شدن8

 ها را رنگ کنید و در ظرفی بچینید. طح آنروی س
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 خورشید 

 متر، سانتی 2وسایل لازم: ابر به کلفتی 

 پارچه، مقوای رنگی، چسب. 

 

 واهی دلخای به اندازهی ابر، دایره. رو0

 )بشقاب بزرگ( با قیچی جدا کنید.  

 

 :مربیان گرامی

 . روی مقوای رنگی، به تعداد مورد نیاز،2

 با قیچیبکشید  و  خورشیدی شکل اشعه 

 ها را جدا کنند. آن 

 

 ها را روی یک سطح ابر، و. مطابق شکل اشعه8

 های مساوی بچسبانید. در فاصله 

 

 :توجه

 توانید خورشید خود را با پولک، روبان و ... تزیین کنید. شما می

 توانید سطح خورشید را با طلق بپوشانید. شما می
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 صداسازها
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 سوت سوتک 

 وسایل لازم: قیچی، کاغذ

 

 مربیان گرامی:

 خواه ی دلطابق شکل کاغذ را به اندازهم 

 رولت کنید و در اختیار دانش آموزان قرار دهید. 

 کاغذ رولت شده را با قیچی جدا کنید. .0

 

 فلش، به رو تا بزنید.  ت. از روی خط چین، در جهت حرک2

 

 تا، برش کوچکی بزنید.  . مطابق شکل، از خط8ِ

 

 ی پشت را ی جلو را به رو و لبه. از روی خط چین لبه4

 به زیر تا بزنید. 

 

 . سوت سوتک را جلوی دهان خود قرار دهید و محکم5

 فوت کنید.  
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 ی پیازچه سوت سوتک ساقه

 ی بزرگوسایل لازم: قیچی، پیازچه

 

 خواه ی دلاندازه بق شکل پیازچه را به. مطا0

 متر( با قیچی ببرید. سانتی 7)حدود 

 

 

 

 ی پیازچه بدمید تا شده ی بریده. درون ساقه2

 به صدا درآید. 
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 بخش دوم
12 

 ینقاش
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 مهره  4آموزش ساخت لوزی با 

 های جبری، لوح حساب پیشرفته. وسایل لازم: مهره

 

 ی جبری در لوح حساب قرار ردیف اول: یک مهره

 ی آن به ی )رأس( برجستهدهید. به طوری که گوشه

 طرف بالا باشد. 

 

 ی جبری به صورت افقی در لوحردیف دوم: دو مهره

 حساب قرار دهید به طوری که در خارج دو طرف 

 ی ی )رأس( برجستهی اول قرار گیرند و گوشهمهره

 ها به طرف بیرون )راست و چپ( باشند. آن

 

 ی جبری در لوح حساب قرار ردیف سوم: یک مهره

 های ردیف دوم دهید به طوری که در داخل مهره

 ی آن به طرف ی )رأس( برجستهقرار گیرد و گوشه

 پایین باشد. 

 

 مربیان گرامی:

 های جبریدر زمان انجام فعالیت به طرز قرار دادن مهره

 مایی کنید. آموزان را راهناب دقت کنید و دانشدر لوح حس 
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 مهره  8وزش لوزی با آم

 های جبری، لوح حساب پیشرفته. وسایل لازم: مهره

 

 ی جبری در لوح حساب قرار ردیف اول: یک مهره

 ی آن به ی )رأس( برجستهدهید. به طوری که گوشه

 طرف بالا باشد. 

 

 ی ساده به صورت افقی در لوحردیف دوم: دو مهره

 طرف حساب قرار دهید به طوری که در خارج دو 

 5سمت راست عدد  ی اول قرار گیرند و مهرهمهره

 را نشان دهند.  8ی سمت چپ عدد مهره

 

 ی جبری به صورت افقی درردیف سوم: دو مهره

 لوح حساب قرار دهید به طوری که در خارج دو طرف  

 ی )رأس( هاهای ردیف دوم قرار گیرند و گوشهمهره 

 چپ( باشند.ی آن به طرف بیرون )راست و برجسته
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 ی ساده به صورت افقی در ردیف چهارم: دو مهره

 هایلوح حساب قرار دهید به طوری که در داخل مهره

 7ی سمت راست عدد ردیف سوم قرار گیرند. مهره

 را نشان دهند.  0ی سمت چپ عدد مهره

 

 

 ی جبری در لوح حساب ردیف پنجم: یک مهره

 های ردیفهرهقرار دهید به طوری که درداخل م

 ی آن ی )رأس( برجستهچهارم قرار گیرد و گوشه

 به طرف پایین باشد. 

 

 

 

 :بازی و تمرین

 های مختلف هایی در اندازههای بیشتر لوزیبا مهره

 تر ( درست کنید. )بزرگ
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  1گل 

 های جبری و ساده، لوح پیشرفته، وسایل لازم: مهره

 

 

 

 وح حساب قرار ی جبری در لردیف اول: یک مهره

 ی آن بهدهیدبه طوری که گوشه )رأس( برجسته

 طرف بالا باشد.  

 

 

 

 

 

 

 ی ساده به صورت افقی در لوح ردیف دوم: دو مهره

 حساب قرار دهید به طوری که در خارج دو طرف 

 ی سمت راستی ردیف اول قرار گیرند و مهرهمهره

 را نشان دهند.  8ی سمت چپ عدد و مهره 5عدد  
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 ی ساده به صورت افقی در لوحردیف سوم: دو مهره

 حساب قرار دهید به طوری که در خارج دو طرف  

 ی سمت راست، های ردیف دوم قرار گیرند و مهرهمهره

 را نشان دهند.  8ی سمت چپ عدد و مهره 5عدد 

 

 

 ی ساده به صورت افقی در لوح ردیف چهارم: دو مهره

 ری که در خارج دو طرف حساب قرار دهید به طو

 ی سمت راست های ردیف سوم قرار گیرند و مهرهمهره

 را نشان دهند.  8ی سمت چپ عدد و مهره 5عدد 
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در  ی ردیف چهارممهره ی ساده به صورت افقی و به ترتیب از زیری جبری و پنج مهرهردیف پنجم: دو مهره

 بریل  و« ج»ی اول حرف هفتم جبری باشند و مهره ی اول ولوح حساب شروع کنید به طوری که مهره

 را نشان دهند.  3ی ی ساده )وسط( شمارهبریل باشند و پنج مهره« هـ»ی هفتم حرف مهره

 

را  3ی چهارمردیف پنجم در لوح حساب قرار دهید به طوری که عدد ی ساده زیر مهرهردیف ششم: یک مهره

 نشان دهد. 

 

 

 ی ردیف ساده در زیر مهرهی ردیف هفتم: یک مهره

 3ششم، در لوح حساب قرار دهید به طوری که عدد 

 را نشان دهد. 

 

 

 

 ی ساده در لوح حساب قرار دهیدردیف هشتم: سه مهره

 ی ردیف هفتمها در زیر مهرهبه طوری که یکی از مهره

 ی خالی قرار گیرد ی دو خانهی دیگر با فاصلهو دو مهره

 ی سمت و مهره 7سمت راست عدد  به صورتی که مهره ی

 را نشان دهند.  0چپ عدد 

 را نشان دهد( 3ی میانی عدد )مهره
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 ی ساده در لوح حساب قرار دهیدردیف نهم: سه مهره

 ی میانی ردیف ها، زیر مهرهبه طوری که یکی از مهره

 ی یک خانه خالی ی دیگر با فاصلههشتم و دو مهره

 7ی سمت راست، عدد مهره قرار گیرد به صورتی که

 را نشان دهند. 0ی سمت چپ، عدد و مهره

 را نشان دهد( 3ی میانی عدد )مهره

 

 

 ی ساده در لوح حساب قرار ردیف دهم: سه مهره

 ی میانیها را زیر مهرهدهید به طوری که یکی ازمهره

 ی دیگر را در طرف راست و چپردیف نهم و دو مهره

 ی سمتید، به طوری که مهرهآن بدون فاصله قرار ده

 را نشان  0ی سمت چپ عدد و مهره 7راست عدد 

 را نشان دهد.( 3دهد)مهره ی میانی عدد 

 ی ساده در لوح حساب قرار ردیف یازدهم: یک مهره

 ی میانی ردیف دهم قرار دهید به طوری که زیرمهره

 را نشان دهد.  3گیرد و عدد 
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  2گل 

 جبری ساده، لوح حساب های وسایل لازم: مهره

 پیشرفته. 

 

 ی جبری در لوح حساب قرار ردیف اول: یک مهره

 ی آن به ی )رأس( برجستهدهید به طوری که گوشه

 طرف بالا باشد. 

 

 

 ی ساده به صورت افقی در لوحردیف دوم: دو مهره

 حساب قرار دهید به طوری که  در خارج دو طرف

 ی سمت راسترهی ردیف اول قرار گیرند و مهمهره

 را نشان دهند. 8ی سمت چپ عدد و مهره 5عدد 
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 ی ساده به صورت افقی در ردیف سوم: دو مهره

 لوح حساب قرار دهید به طوری که در خارج دو 

 ی های ردیف دوم قرار گیرند و مهرهطرف مهره

 8ی  سمت چپ عدد و مهره 5سمت راست، عدد 

 را نشان دهند. 

 

 

 

 ی جبری به صورت افقی در لوحدو مهره ردیف چهار:

 حساب قرار دهید به طوری که در خارج دو طرف

 ی )رأس( های ردیف سوم قرار گیرند و گوشهمهره

 ی آن به طرف بیرون )راست و چپ( باشند برجسته

 و یک مهره ی ساده، وسط دو مهره قرار دهید به طوری

 را نشان دهد.  3که شماره 

  

 



 

53 

 

 

 

 ی ساده به صورت افقی در و مهرهردیف پنجم: د

 لوح حساب قرار دهید به طوری که در داخل 

 های اول و آخر ردیف چهارم قرار گیرند،مهره

 ی سمت چپو مهره 7ی سمت راست، عدد و مهره

 را نشان دهند.  0عدد 

 

 ی ساده به صورت افقی در ردیف ششم: دو مهره

 هایهرهلوح حساب قرار دهید به طوری که در داخل م

 ردیف پنجم قرار گیرند و مهره ی سمت راست، 

 را نشان دهند. 0و مهره ی سمت چپ عدد   7عدد 
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 ی جبری در لوح حسابردیف هفتم: یک مهره

 های ردیفقرار دهید به طوری که در داخل مهره

 ی آن ی )رأس( برجستهششم قرار گیرد و گوشه

 به طرف پایین باشد. 

 

 ی ساده در لوح حساب قرار هرهردیف هشتم: دو م

 ی ردیفها زیر مهرهدهید به طوری که یکی از مهره

 یی دیگر با فاصلهرا نشان دهد و مهره 3هفتم، عدد 

 را نشان دهد.  0دو خانه خالی در سمت چپ عدد 
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 ساده در لوح حساب  ردیف نهم: دو مهره

 ها قرار دهید به طوری که یکی از مهره

 را نشان  3ی ردیف هشتم عدد  زیر مهره

 ی ی یک خانهی دوم با فاصلهدهد و مهره

 را نشان دهد.  0خالی در سمت چپ عدد 

 ی ساده در لوح حساب ردیف دهم: دو مهره

 یها زیرمهرهقرار دهید به طوری که یکی از مهره

 ی دوم را نشان دهد و مهره 3ردیف نهم، عدد 

 ا نشان دهد. ر 0بدون فاصله در سمت چپ عدد 
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 چاپ پیاز 

 وسایل لازم: پیاز ، کارد، رنگ گواش 

 

 

 :مربیان گرامی

 پیاز را از وسط نصف کنید و در اختیار 

 آموزان قرار دهید.دانش

 

 . پیاز را در رنگ گواش فرو کنید، سپس0

 روی کاغذ فشار دهید.

 

 . هر بار پیاز را روی یک رنگ از گواش2

 ر دهید و تابلویفرو کنید و روی کاغذ فشا

 زیبایی درست کنید. 

 

 

 توجه: 

 مقدار کمی رنگ گواش در ظرفی بریزید و چند قطره

  آب به آن اضافه کنید تا رقیق شود. 
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 چاپ سیب زمینی 

  زمینی، رنگ گواش، دکمه، پول و کاردوسایل لازم: سیب

 

 :مربیان گرامی

 زمینی را از وسط نصف کنید و در اختیار سیب

 آموزان قرار دهید. دانش

 

 

 

 

 ای نوک تیز، روی سطح . با قلم بریل یا وسیله0

 زمینی، طرحی را درست کنید سپس سیب

 سیب زمینی را در گواش فرو کنید و روی کاغذ 

 فشار دهید.

 

 . روی سطح سیب زمینی، دکمه، پول و ... بچسبانید2

 و آن را در گواش فرو کنید و  روی کاغذ فشار دهید.
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 سومبخش 
13 

 قصه و شعر
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 با عَم قزی همسفره حسنی گل پسره          

 نگارش )شاعر(: ژیلا احمدی

 هدف: آموزشی )آشنایی با شهرهای مهم ایران، صنایع دستی و سوغاتیهای معروف هر شهر(

 به یک باغی رسیدم   دویدم و دویدم 

 نرگس و یاس و شب بو  های خوشبوپر از گل 

 لُپ گلی مثل هلو  چندتا بچه کوچولو 

 خواندندبا یک دیگر می  کردندبا هم بازی می 

 

 *     *    *     * 

 

 گاو حسن چه خوبه   اتل متل توتوله  

 نرفته به هندوستان  گاو هست در ایران 

 مسواک زدیم به دندان  شیرش و خوردیم با دوستان 

 

 *     *    *     * 

 

 حسن ما چه خوبه  اتل متل توتوله   

 به دوستان مهربان گفته حسن به دوستان   

 به گردش و سیاحت           می روم به زیارت   

 مدتی نزد شماست جاستاما گاو من این   

 برگردی به سلامت  گفتیم خدا همراهت    
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 آن پسر خوش زبان    حسنی مهربان 

 رفتند سوی خراسان  با عم قزی و دوستان

 گردش و سیاحتبه    اول رفتند زیارت

 جا نماز و چند قرآن  بعد خریدند زعفران

*     *    *     * 

 به شهر نصف جهان  بعد هم رفتند اصفهان  

 میدان نقش جهان  دیدند منار جنبان  

 چهل ستون و پل خواجو  قاپوسی و سه پل و عالی  

 کاردیدند سفره قلم  رفتند به سوی بازار   

  ع دستی دیدندصنای   گز اعلا خریدند   

*     *    *     * 

 سوار یک قطار شدند  باز دوباره سوار شدند

 گل خورشید را دیدند  به شهر یزد رسیدند

 شدند سوار الاغ  رفتند درون یک باغ

 چه سرسبز و چه آباد          در باغ دولت آباد

 باقلوا و چند قطاب  خریدند قدری سوغات

  *     *    *     * 

 شدند سوار ماشین  دوتا نازنین بعد آن  

 شهر قشنگ و پرناز  رفتند به سوی شیراز  

 گل گفتند، گل شنیدند  دروازه قرآن دیدند  

 شاه چراغ و سعدیه   رفتند به حافظیه  

  گیوه و پوستین خریدند  بازار وکیل را دیدند  
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 هرچه خواستند خریدند   وقتی همه جا را دیدند 

 به پایتخت ایــــــران  انآمدند به شهر تهر

 همان کـــلاه قرمــزی  رفتیم به نزد عم قزی

 جا نماز و قـــرآن داد  عم قزی به ما سوهان داد

 خوش رنگ و خوب و گلی  با چـند توپ قل قلی

 بــاعلی و بـــا نازی   رفتیم زمین بازی

 

*       *       * 

 

 هم کرد و هم کرمانی  ما بچه های ایرانی 

   اصفهانی و شیزازی    ی و اهوازی شمال

 تــرکـمن و آذری   بلوچ و بختیاری 

 گـــاو خوب و نازش   با حسنی و گاوش

   دانیم قدر آن را می  مانیم توی ایران می

 

  *       *       * 

 

 سرسبز و گلستان است  کشور ما ایران است

 همه با هم مهـــربان  های آن ما هستیم گل

 بر لب داریم ترانه   کودکانهچه خوب و 

 کشیم از دل فریادمی  شادِ شادِ شادِ شاد

 با ما بشو یک زبان    تو هم ای مهربان

 ایران ! ایران ! یران!  بگوییم از دل و جان 
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 هایدی 

 نویسنده: جوهانا اسپایری 

 ترجمه: بیژن نامجو

 هدف: آموزشی و تربیتی 

پاشید. زن جوانی، همراه با دختر ید و بر کوه های زیبای آلپ نور میدرخشصبح بود. خورشید در آسمان می

 رفتند.ی کوهستانی بالا میکوچکی در جاده

برد. عمو آلپ پدربزرگ هایدی می« عمو آلپ»ی را به خانه« هایدی»اش بود. او خواهرزاده« دتی »اسم زن 

ی پدربزرگ تی عجله داشت تا زودتر به کلبهکرد. خاله داش زندگی میها بود که تنها در کلبهبود و سال

 برسد.

« کیه؟»ی عمو آلپ رسیدند. خاله دتی در زد. عمو آلپ با صدای بلند جواب داد: خاله دتی و هایدی، به کلبه

هایش رفت که در آن نزدیکی ی پیرمرد رفت. ولی هایدی پیش بزغالهو در را باز کرد. خاله دتی به داخل کلبه

 چریدند.می

ام. تا چند ماهی پیش شما بماند. من چهار سال هایدی را  آورده»له دتی روی نیمکتی نشست و گفت: خا

 «توانم هایدی را با خودم ببرم.تمام از او مراقبت کردم، ولی مجبورم به فرانکفورت بروم و کار کنم. نمی

 .کردها بازی میخاله دتی همان روز از آنجا رفت و هایدی تا شب با بزغاله

اش را وقتی صبح شد، پدربزرگش صبحانه را آماده کرده بود. نان، پنیر و شیر بز. هایدی با اشتها، صبحنه

ای؟! تا حالا شیر و پنیر به این خوشمزگی نخورده عجب شیر و پنیر خوشمزه»خورد و رو به پدربزرگ گفت: 

 «بودم ! 

 دی، پیرمرد را شاد و دل او را نرم کرد.داشت. صدای خنده و شادی هایاش برنمیعمو آلپ چشم از نوه

ها دوید و هایش بازی کند. هایدی تا شب به دنبال بزغالهو بزغاله« پیتر »هایدی از کلبه بیرون دوید، تا با 

های مغرب نزدیک شده بود خواستند به خانه برگردند، خورشید به کوهزارها را زیر پا گذاشت. وقتی می سبزه

 های سرخ و زرد در آمده بود.ه رنگهای افق بو کناره

نشست. ای میه در گوشهبود. مادربزرگ گرانی، نابینا بود و همیش« گرانی»پیتر مادربزرگی داشت که اسمش 

های او خیلی به دیدن مادربزرگ رفت. پیرزن از شنیدن صدای دلنشین هایدی و شیرین زبانی روزی هایدی

 ها برود.م به خانه آنخوشحال شد و از هایدی خواست که باز ه

 زد.رفت و با او حرف میی مادربزرگ میهایدی هر روز برای دیدن مادربزرگ و خوردن چای به خانه
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ی عمو آلپ آمد و از او خواست تا هایدی را به مدرسه بفرستد. ولی عمو آلپ، یک روز کشیش دهکده به کلبه

خورد و خسته و مریض برود. چون در راه سرما میدهم هایدی به مدرسه من اجازه نمی»رو به کشیش گفت: 

 «شود.می

 ای برگشت.کشیش دهکده بدون گرفتن نتیجه

خواست هایدی ی عمو آلپ آمد تا هایدی را با خود ببرد. او میروز بعد اتّفاق دیگری افتاد. خاله دتی به کلبه

 ا خاله دتی او را مجبور کرد.را به فرانکفورت ببرد، هایدی دوست نداشت همراه خاله دتی برود. امّ

« توانی برای مادربزرگ گرانی، سوغاتی و نان سفید نرم هم بیاوری.اگر به انجا بیایی می»خاله دتی گفت: 

هایدی با شنیدن این حرف خوشحال شد و راضی شد تا همراه خاله دتی به فرانکفورت برود. عمو آلپ، از 

 رفتن هایدی ناراحت بود.

رفتند. کلارا پاهایش فلج بود و روی صندلی « کلارا»ی به فرانکفورت رسیدند و به خانه خاله دتی و هایدی

ها به تاجر بود و بیشتر وقت« سسمان»ها قبل از دنیا رفته و پدرش آقای نشست. مادرش سالدار میچرخ

خانم رتن مایر،  سپرده بود. وقتی« رُتن مایر»اش را به خانه کارهای خانه« سسمان»رفت. آقای مسافرت می

 «ام.من اصلاً به مدرسه نرفته»هایدی گفت: « کلاس چندم هستی؟»هایدی را دید، پرسید: 

این جواب خانم رتن مایر را عصبانی و ناراحت کرد. کلارا و هایدی، خیلی با هم دوست شدند. وقتی سر میز 

بندش مخفی کرد تا برای یب پیشداده بودند، نخورد و در ج او شام نشستند، هایدی نان سفیدی را که به

 مادربزرگ گرانی ببرد.

کند. خانم رتن مایر هایدی را دید که در جیبش هایدی فکر کرد با این کار، مادربزرگ گرانی را خوشحال می

وقتی هایدی نان را بیرون آورد، « در جیبت چه داری؟»چیزی مخفی کرده، به طرف هایدی آمد و گفت: 

 گرفت و او را دعوا کرد. هانم رتن مایر نان را

های زیبای آلپ افتاد. در یکی از ی پدربزرگ و کوههایدی وقتی تنها شد، خیلی گریه کرد و به یاد کلبه

ها به خانه را صدا کرد. آن ها، صدای عجیبی به گوش خانم رتن مایر رسید، کمی ترسید، رفت و نوکرشب

همین لحظه، در باز شد و شبح سفید رنگی از اتاق بیرون  رسید. دررو رفتند، هنوز هم صدا به گوش میراه

 آمد. خانم رتن مایر، از ترس جیغ بلندی کشید و بر زمین افتاد.

اش برگردد. ای برای پدر کلارا نوشت و از او خواست تا به خانهمهادومین بار که خانم رتن مایر، شبح را دید، ن

ها کمک کند تا ها بیاید و به آنی آند دعوت کرد تا به خانهدو روز بعد، پدر کلارا از دوستش که پزشک بو

 ی شبح را حل کنند.مسأله

ها شبح سفید ی خلوت و تاریکی به انتظار نشستند. وقتی ساعت نیمه شب را اعلام کرد، آنها در گوشهآن

شدند که این شبح،  رنگ را دیدند، اول کمی ترسیدند، ولی با احتیاط آن را دنبال کردند و سرانجام متوجّه
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رود. دکتر، هایدی را معاینه کرد و با او حرف زد و آخر به این نتیجه رسیدند هایدی است که در خواب راه می

ها در زار های آلپ، به نوعی بیماری دچار شده و شبکه هایدی در اثر تنهایی و دوری از پدربزرگ و سبزه

 رود.خواب راه می

ف، تصمیم گرفت که هایدی را پیش پدربزرگش بفرستد. کلارا ناراحت شد ولی پدر کلارا از شنیدن این حر

بعد آرام گرفت و مقداری نان سفید و چند سوغاتی دیگر آماده کرد تا هایدی آن را برای مادربزرگ گرانی 

 ببرد.

گفت که، میزد، به همه ی آلپ سفر کرد. او در حالی که از شادی فریاد میروز بعد هایدی با قطار به منطقه

 «گردم!من پیش پدربزرگم برمی»

 پدربزرگ با دیدن هایدی، او را در آغوش گرفت و از شدت خوشحالی اشک ریخت.

خواهم به آلپ بیایم و تو را ببینم. چون می»ه ای از کلارا به هایدی رسید، کلارا نوشته بود: مچند ماه بعد نا

 «دلم برایت تنگ شده است.

د، کلارا هم به دیدین هایدی آمد. هایدی با دیدین کلارا، جلو دوید و او را بغل کرد و وقتی بهار از راه رسی

 بوسید.

و کلارا با پیتر مشغول بازی بودند، صندلی چرخ دار کلارا، راه افتاد و به ته دره سقوط  یک روز وقتی هایدی

 کرد. از آن به بعد، کلارا مجبور بود به کمک هایدی و پیتر راه برود.

 ماه گذشت. چند

توانم راه بروم. ببینید، خودم وای خدای من! من می»تواند بدود. فریاد زد:  ناگهان کلارا احساس کرد که می

 !«روم به تنهایی راه می

خیلی خیلی از شما متشکّرم ! شما کمکم »و بعد برگشت و رو به پیتر و هایدی گفت:  کلارا دوید و دوید

 «کردید تا راه بروم، متشکّرم !

ها در همان لحظه، اقای سسمان که برای دیدن کلارا آمده بود، دخترش را دید که دارد در میان سبزه

 دود. همه شاد و خوشحال بودند. آقای سسمان از عمو آلپ، هایدی و پیتر تشکرّ کرد.می
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 گنج من

 شاعر: ناصر کشاورز

 (77نام مجله: نو آموز )دی 

 هدف: آموزشی

 

 بی من چیزهای جــــال

     کنـمدر کوچه پیدا می

 هر دانه اش را شسته ام   این چیزها را چیـده ام      

 با آب و صــابون تمیــز    در جعبه ای پهلوی هم 

 ی تسـبیح هسـتاز دانه

 های گرد و ریزتا دکمـه

 

 یک قصه دارد هر کدام 

 در زندگی با صــاحبش

 ستایی من دکمهدر جعبه   سرگرم هستم در خیال

 گرد و طـلایی، زرد و زرد    های جــالبش بـا قصــه         

 گفتم به بابا این طــلاست

 بـابـا ولــی بــاور نکـــرد

 

 آن را نگاهی کرد و گفت:

 این آشغال از آهن است

 فـهمـید او ای کاش مــی

 این چیزها گنج من است

 

 

 

 

 



 

66 

 

 هابرگ

 شاعر: صفورا نیری 

  صورتی نام کتاب: ی  تکّه بال

  زنگبا صدای تیز 

 کوچه هم از جا پرید

 ها پر زدم از پله  مدرسه تعطیل شد 

 دویدم مثل باد می            موقع رفتن رسید

 ظهر خوبی بود و من                                      

 شاد بودم، شاد شاد                                       

 کوچه روشن بود و آب

 رفت نرمتوی جو می 

 آفتاب مهربان  

 کرد گرمکوچه را می 

 شدندپشت هم رد می

  های زرد رنگبرگ

 با صدای خش خشی

 آور بود و خوب شادی                مثل موسیقی، قشنگ

 بازی برگ و نسیم         

 زدندبرگ ها پر می                                      

 از درختی، روی سیم                                      

 امناگهان بر شانه

 برگی افتاد و نشست

 آه»با تعجبّ گفتم: 

 «این که شکل قایق است ! 

 جو  در کنارم آب

 شودمثل دریا می

 قایق زردم بر آب 

 شودنرم و زیبا می
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14 

 نمایش
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 نام نمایش: کرم ابریشم

 نام نویسنده: پورنگ

 دقیقه 84زمان: 

 گو، فلفلی، پدرهای اصلی: قصهیّتشخص

 های فرعی: مادر، قلقلی، کلاغ، پروانهشخصیّت

 هدف: آموزشی )تبدیل کرم ابریشم به پروانه( سرگرم کننده

 

 راهنمایی مخصوص نمایش: 

 آموزان، با راهنمایی و نظارت مربیّ انجام گیرد.اجرا بوسیلۀ دانش -0

 آموزان را به شوق آورد.مایش به عهده بگیرد تا دانشنقشی را در این ن تواندمربی نیز می -2

 آموزان( تزیین شود.های مقوایی )ساختۀ دست خود دانشفضای اجرای نمایش، با درخت -8

با توجه به آهنگین بودن متن نمایش، به هنگام تمرین و اجرا از ابزار آلات موسیقی استفاده شود و با  -4

 و تند نواخته شود. های ملایمها آهنگتوجه به صحنه

 ها، تغییرات لازم را در فضای نمایش بوجود آورید.با توجه به صحنه -5

ها را به حرکت ماکت کرم ابریشم و پروانه را درست کنید و در صورت نیاز در صحنه های لازم، آن -6

 درآورید.
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 ی اول صحنه

بق معمول، خوشحال و شاد و شنگول نه غصّه کس نبود. فلفلی طگو: یکی بود یکی نبود غیر زا خدا هیچقصه

 های مربوط به نمایش را، نشان دهد.و نه غم داشت، یک کرم ابریشم داشت. )فلفلی، حالت

 پلکید.کرم ابریشم، صبح تا غروب دور و برش می

ی هر شد، فلفلشد، دراز میشد، پهن میشد، گوله میکرد، گرد میکرد، شوخی و طنازی میبا فلفلی بازی می

داد به کرم ابریشم، کرم ابریشم یک چید میشون، یه دست برگ توت میروز صبح زود از توی باغ خونه

 خورد.شو میساعته، همه

 شود()فلفلی در حالی که یک کرم در دست دارد، باخوشحالی وارد صحنه می

 فلفلی: کرم ابریشم! خوش به حال من، که تو رو دارم.

 لفلی، مثل کدوی قلقلی، قل قل زنون، دَوون دوِون.گو: قلقلی دوست فقصهّ

 شون.شود( دوید و اومد، دم خونه)قلقلی دوان دوان وارد صحنه می

 فلفلی: چیه قلقلی؟ چه کار داری؟

 گن، میای با هم بازی کنیم؟ها میقلقلی: بچهّ

، کرم ابریشم توی خونه تنها خوام بیام، اما چه کنم که کار دارم، گرفتارم اگر بیامفلفلی: ببین قلقلی، می

 شه، نه قلقلی، برو بهشون، بگو نمیام.خوره، مریض میشه غصهّ میمونه، دلش برام تنگ میمی

گو: بود و بود و بود تا اینکه یک روز صبح زود، قبل از طلوع آفتاب، بیرون پرید از رختخواب کرم قصهّ

 باغ ابریشمو، گذاشت تو اتاق، اره رو برداشت، دوید توی 

 ی کلاغ آن قدر بالا رفت از درخت توت، تا رسید دم لونه

 )فلفلی با یک اره دستش به طرف یک درخت برود و حالت بالا رفتن از درخت را نشان دهد(

 کلاغه پرسید )کلاغ بال زنان وارد صحنه شده، در کنار درخت بایستد.(

 ی ما؟کلاغ: آقا فلفلی، تازه چه خبر، این طرفا؟ دور و بر لونه

 ها !وایسا عقب، جلو نیا، دست نزنی به بچهّ

 بگو ببینم اومدی تو باغ چه کار کنی؟

 فلفلی: یک کرم ابریشم دارم، اومدم براش غدا ببرم

 ی درخت تازه بریدگو: فلفلی از درخت توت، یک شاخهقصهّ

 ی پربرگ درختی را در دست دارد به سمت کرم برود()فلفلی در حالی که شاخه

 ین پرید، به دوش کشید، از توی باغ، آورد تو اتاق:پای

 فلفلی: کرم ابریشم کجایی، برات غذا آوردم  



 

71 

 

 گو: کرم ابریشم پیداش نبود، این جا رو بگرد اون جا رو بگردقصهّ

 این ور اتاق، اون ور اتاق، نه اینجا بود، نه اونجا

 ه، به دنبل کرم بگردد(انگاری غیبش زده بود )فلفلی با حالتی پریشان در اطراف صحن

 )بعد از کمی سکوت(

 ها، کرم ابریشم کنار رختخواب پیچ گو: بله بچهّقصهّ

 ی گرد و سفید دور خودش تنیده بود             داخل او خوابیده بود.یه پیله

 )فلفلی با حالتی گریان در گوشه اتاق بنشیند(

 )مادر وارد صحنه شودو به طرف فلفلی برود(

 ، فلفلی، غصهّ نخور فدای سرتمادر: ننه

 )پدر به طرف فلفلی برود(

 پدر: آهای فلفلی، کجایی جونم.

 فلفلی: تو ایوونم

 کنی؟پدر: چه کار می

 دونم؟فلفلی: من چه می

 خوری؟پدر: ناهار می

 خورمفلفلی: نه نمی

 خوری؟پدر: چایی می

 خورمفلفلی: نه نمی

 خوری؟پدر: میوه می

 خورمفلفلی: نه نمی

 شهدر: بسه دیگه، غصهّ نخور، پیدا میپ

 فلفلی: اگه نشد چی؟

 شه.ی ما تا حالا چیزی گم نشده، بعد از این هم گم نمیپدر: تو خونه

 

 ی دومصحنه

 گو: روزها گذشت، فلفلی زار و گریون، لاغر مثل نی قلیونقصهّ

 ها رو بسته بودتوی اتاق نشسته بود، پنجره

 خوردصبح تا غروب غصهّ می
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 )قلقلی وارد صحنه شود و به طرف فلفلی برود(

 قلقلی: میای با هم بازی کنیم؟

 فلفلی: نه نمیام

 خوای، غصّه بخوری؟قلقلی: ببین فلفلی، تا چه وقت می

 فلفلی: تا زمانی که کرم ابریشم پیدا بشه 

 قلقلی: اگر پیدا نشد چی؟

 شه.گه پیدا میفلفلی: بابام می

 

 ی سومصحنه

 گشت.گذشت، کرم ابریشم پیداش نبود، فلفلی دنبالش میا به تندی میگو: روزهقصه

 ای فریبا )پروانه را به حرکت درآورید(بالأخره یک صبح زود، پروانه

 با رنگ و روی زیبا، از پشت رختخواب پیچ، اومد روی متکا

 بال و پرش رو باز کرد

 لی پروانه را دید، از جا پریدتوی اتاق پرواز کرد                                  فلف

 ها رو صدا کرد: ها رو وا کرد، بچهّپنجره

 )فلفلی در حالی که خوشحال است، به سرعت بلند شده، به طرف صندلی برود(

 فلفلی: بیاین که پیله وا شد 

 ام پیدا شدپیدا شد ! گمشده

 گو: پروانه از توی اتاق، پرواز کنان رفت توی باغ قصهّ

 ، آن قدر پرید، تا از نظر شد ناپدید.پرید و پرید

 مانده را برداشته، آن را به همه نشان بدهد(ی باقی)فلفلی به طرف رختخواب برود و پیله

 گو: توی اتاق فلفلیقصه

 کنار رختخواب پیچ

 یک پیله باقی مانده بود، دیگر هیچ
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 نام نمایش: موشی بابا

 نام نویسنده: مرضیه موردگر

 دقیقه 34زمان: 

 تعداد بازیکنان:

 قزی، موشی بابا گو، موشههای اصلی: قصّهشخّصیت

 های فرعی: قصاب باشی، بزّاز باشی، بقّال باشیشخّصیت

 هدف: آموزشی و تربیتی

 

 راهنمایی مخصوص نمایش: 

 آموزان، با نظارت و راهنمایی مربّی انجام گیرد.ی دانشاجراء بوسیله -1

 آموزان را بر سر شوق آورد.گو را در این نمایش به عهده بگیرد، تا دانشتواند نقش قصهّمربّی می -2

 فضای اجرای نمایش، با توجّه به متن آن طراحی و تنظیم شود. -8

 به هنگام تمرین و اجراء از ابزار آلات موسیقی استفاده شود تا شادی لازم را ایجاد کند. -4

 ضای نمایش به وجود آورید.ها، تغییرات لازم را در فبا توجه به صحنه -5
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 ی اول صحنه

 ها                   موشه قزی سوخته سیاگو: یک روزی توی قصهّقصه

 از توی لانه خسته بود                    خسته و دل شکسته بود             

 گفت:با خود می

 کند( ال قدم زدن مطالب را بیانزی وارد صحنه شود و به آرامی در ح)موشه ق

 کشد بر سر ماموشه قزی:                 موشی بابا                    داد می

 راستی شده نامهربان           اخمو و تند و بد زبان                          

ای بر دوش وارد صحنه شود و مرتب نجواکنان، از صحنه خارج شود و موشی بابا، با کیسه )موشه قزی زیر لب

دور خود بگردد، به طرف زمین خم شود و حالت برداشتن چیزی از زمین را نشان دهد و به راه خود ادامه به 

 دهد.( 

 

 گو: قصه

 موشی بابا صبح تا غروب                          از زیر شاخ و برگ و چوب                

 کشیددانه به لانه مـــــی     کشید                    هزار تا دانه مـــــی               

 کرد کرد                             انبار خوار و بار مــیلانه را غرق بار می               

 ها که خیلی خسته بود                       چشمان خود را بسته بودشب               

 شیطون و پر سر و صدا                موشه قزی شاد و بلا                                

 رفت مثل فنـــــر کرد بپر بپر                               بالا میشروع می               

 

 ی دومصحنه

)موشی بابا در گوشه ای از صحنه بنشیند و حالت خواب بودن را نشان دهد و دوباره موشه قزی وارد صحنه 

 این طرف و آن طرف بکند و سر و صدا ایجاد کند(شود و شروع به پریدن به 

 گو:              تا وقتی که موشـــــی بابا           از این همه سر و صـــــداقصه

 گرفتمغز سرش درد می گرفت          حسابی سر درد می                          

 و رو به موشه قزی بگوید:( )موشی بابا، با حالتی ناراحت و عصبانی از خواب بیدار شود

 موشی بابا:                 موشه قزی                                    شیطونکم ! موقرمزم

  

 بری !کنی؟ یا که کری             آخ که سرم را میگوش می                               
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 گو:قصهّ

 چیدهای خود را ور میلب                            شنید             موشه قزی که می           

 کردکرد                                      غرغر و وزِوِزی میخوری کزی میبا دل           

 شد از موشی باباسروصدا                                          قهر مییک گوشه بی           

 ی سوم صحنه

 شد، موشه قزی                                     سوخته سیا، موقرمزی فردا که

 از لانه بیرون زد و رفت                                     سری به میدون زد و رفت

های قصّابی، بزّازی و بقّالی درست شود و صاحبان هر یک در مغازه مشغول هایی از صحنه، مغازه)در کوشه

گو دور صحنه بگردد تا قصهّچند بار موشه قزی  –تر به نظر آید یغ باشند تا فضای بازار طبیعیفروش و تبل

 به طرف بقاّل باشی برود.( مطالب خود را تمام کند، سپس

 گو: قصهّ

 جیر و جیر و جیر، خشِ و خِش و خشِ                    پیش و پیش و پیش، کشِ و کِش کشِ

 دوید                            تــــــــــا دم بقـــــالـــی رســــــید. رفت و رفت و رفت، دوید و

 موشه قزی:

 کنی به حرف من؟گوش می        سلام سلام مشدی حسن               

 بقّال باشی: 

 علیک سلام موشه قزی                              شیطون بلا، موقرمزی 

 مویز دارم عین طلا                         ماش بکشم یا باقلا؟         

 ی چایی بیارم؟روغن حیوانی دارم                                    بسته

 موشه قزی: 

 خواستم چیز و میز                           روغن و چایی و مَویز نه نمی

 یدا بکنم کنم                               بابایی پجا میاین جا و آن

 شوی؟شوی؟                                   در دل من جا میآیا تو بابا می

 اما نباید اخم کنی                                      قلب مرا زخم بکنی

 )بقّال باشی با ناراحتی چوبی را بردارد و به زمین بزند(

 بقّال باشی: 

 حیاچه پررو و چه بی             برو برو سوخته سیاه               

 ندیده نشنیده کسی                            دختر من موشه قزی؟
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 ی قصاّبی برود()موشه قزی با ناراحتی دور صحنه بگردد سپس به طرف مغازه

 گو: موشه قزی سوخته سیا                                  موقرمزی شیطون بلاقصهّ

 ر، خشِ و خِش و خشِ                      پیش و پیش و پیش، کش و کش و کشجیر و جیر و جی

 رفت و رفت و رفت، دوید و دوید                              تا دم قصاّبی رسید

 موشه قزی: 

 سلام و سلام مش اصغری                                        من دخترم، تو پدری

 شوی؟در دل من جا می                                              شوی؟  آیا تو بابا می

 اما نباید اخم کنی                                                   قلب مرا زخم بکنی

 قصاّب باشی:

 واه و واه و واه، قاه و قاه و قاه                                 موشه رو باش سوخته سیاه !

 خوام چه کار موشه سیاه !ر دارم چون قرص ماه                                     میدخت

 )موشه قزی دوباره، با دل خوری و غمگین، دور صحنه بگردد و به طرف مغازه بزّازی برود.(                     

 گو: قصه

 مو قرمزی شیطون بلا    موشه قزی سوخته سیاه 

 پیش و پیش و پیش، کشِ و کِش و کشِ  خشِ و خشِجیروجیروجیر، خشِ و 

 تا دم بزازی رسیــــد   رفت و رفت و رفت، دوید و دوید 

 

 موشه قزی: 

 کنی تو مشکلی؟ حل می   سلام و سلام مشدی ولی 

 بزاز باشی: 

 شیطون بلا، موقرمزی    علیک سلام موشه قزی 

 ی ارزان و گران پارچه    این از حریر و از کتان

 چه جنسی خدمت بیارم     طلسی و ترمه دارم ا

 

 موشه قزی: 

 حرف دارم به یک کلام    کدام خواهم هیچنه، نمی

 بابایی پیـــــدا بکنـــم    کنم این  جا و آن جا می

 شوی؟ در دل من جا می   شوی؟ آیا تو بابا مـــــی
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 قلب مرا زخم بکــــنی    اما نباید اخم کنــــــی 

 

 اشی: بزازب

 کسـی تا حالا نشنیــده     کســــی تا حال ندیده 

 سوخته سیا، موقرمزی؟     دختر من ! موشه قزی؟

 )موشه قزی با گریه و غمگین شروع به دویدن در بازار کند.(

 گو: قصه

 موشه قزی تندی دوید    با خنده نیم متری کشید 

 سانداش رخود را به لانه  جیروجیروجیر، تند و تند و تند

 در انتظار و نگران    موشی بابای مهربان

 )موشی بابا واردصحنه شود و مرتب موشه قزی را صدا بزند(

 موشی بابا: 

 دخترکم، موقرمزی   موشه قزی، موشه قزی

 بیا بکن سر و صدا    کجایی ای جان بابا؟

 )موشه قزی گریان دور صحنه بگردد و به طرف بابا برود(

 گو: قصه

 کرد چیک و چیک و چیکگریه می  ک و تیک و تیکموشه قزی تی

 ش پرید و پر کشید غصه   تا بغل بابا رسید 

 

 موشه قزی: 

 لنگه نداری در زمین     موشی بابای نازنین 

 دوباره دخترش شدم.    قربون بابای خودم 
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15 

 تمرینات شنیداری
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 تمرینات تربیت شنیداری:

 جمعی انجام شود. رادی و یا بصورت دستهتواند انفها میاین بازی 

آموزان نشسته، مربی از روبرو، زنگوله و چیز صداداری را در دست گرفته تولید صدا کند و خود دانش -0

کند. دانش آموز باید با انگشت اشاره صدا را تعقیب کند. به سمت راست، چپ، بالا یا پایین حرکت می

 شود.(چشمان بسته انجام می بینا با)این بازی برای کودکان کم

 علاوه بر اشاره با دست، صورت را به آن جهت حرکت بدهد.  -2

یک از این کند. )در هیچگیرد و صدا تولید میآموز قرار میی بعد پشت سر دانشمربی در مرحله -8

 گوید.( تمرینات مربی سخن نمی

یم. به طور مثال )صدای کلید، درب، در می کن آموز سه نوع صدا تولیدبرای تقویت شنوایی دانش -4

کنیم که چه صدایی را شنیده است سپس صداها را جابجا کرده آموز سوال میکمد، سوت و ...( از دانش

 خواهیم به ترتیبی که صداها را شنیده آنها را بازگو کند. آموز میو از دانش

آموز قادر به کنیم، تا حدی که دانشمیتا، یا بیشتر اضافه  5،  4دراین تمرین، تعداد صداها را  -5

 پاسخگویی باشد. 

 کنیم. یکی از صداها را حذف می -6

دهند. )پروانه شایسته، بال ی شایسته، با خواندن شعر تک تک اعضای بدن را نشان میبازی پروانه -7

 ، اینجائیم. گوید اینجائیمدهد و میزنه آهسته دستهای من کجایید(، کودک دستهایش را نشان میمی

 دهیم که بدود و نفر دوم بایدبا تعقیب صدا او را بگیرد. ها زنگوله میبه یکی از بچه -3

دهیم. دور اول همه با صدای بلند آموز یک شماره میآموزان به ردیف نشسته و به هر دانشدانش -9

ور بعد ابتدا افرادی که گویند. دآموزان اعداد خود را میگویند. دور بعد تک تک دانشاعداد را می

گویند و مرحله بعد افرادی که اعداد فرد دارند اعداد اعدادشان زوج است با صدای بلند عدد خودرا می

های پایین به کار گویند. )لازم به ذکر است لفظ زوج یا فرد را برای پایهخود رابا صدای بلند می

 بریم.(نمی

ابتدا با شمارش بلند طوری  گوید،آموز تعداد ضربات را میشزند دانمربی تعدادی ضربه بر میز می -01

 که صدایش شنیده شود در مراحل بعد باید بتواند بدون شمارش تعداد را بگوید. 

 انجام داد.  2یا  5های های بالاتر با مضربتوان برای پایهتمرین بالا را می -00

کرده بعد با هر ضربه یک انگشت را باز کند  خواهیم انگشتان یک دست را جمعآموزان میاز دانش -02

 تواند ادامه داشته باشد. می 5این کار تا عدد 
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خواهیم که بگوید چند ضربه شنیده است و چند انگشت آموز میزنیم و از دانشمرحله بعد دو ضربه می

ست را درگیر کند تواند دو دتواند متغیر باشد و در مرحله پیشتر میباز شده است. این تعداد ضربات می

 پیش برود.  01و تا عدد 

اش حالت شادی آموز در چهرهشود با توجه به شاد  یا غمگین بودن موزیک دانش موزیک پخش می -08

 و یا غم را نمایش دهد. 

آموزان فرمان حرکت دهیم. در حین بازی به دانشها بازی عمو زنجیرباف را انجام میبا بچه -04

جهتی حرکت کنند. از راست بچرخند یا از چپ. برای تولید صدا علاوه بر صداهای دهیم که در چه می

 پچ، و ... تولید کنند. حیوانات، صداهای خنده، گریه، فریاد، نجوا، پچ

ریزیم که صدادار شود. قوطی داخل قوطی کمپوت یا هر قوطی در دسترس، مقداری سنگریزی می -05

آموز در جهتی که آموزگار فرمان داده با شنیدن صدای موزیک دانشآموز قرار داده شود. کف دست دانش

   حرکت کند. هنگام حرکت باید مراقب باشد قوطی از کف دست او نیفتد.
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